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Introducere

Scriu aceste randuri cu recunostinti si bucurie,
intr-un moment in care viata imi reaminteste, inci o
datd, ca nimic nu este intamplitor. Sunt in avion si zbor
catre Tenerife. Este ultima zi din iulie. Corpul incd imi
vibreazi, dupa ce am ascultat o noud melodie a unui pri-
eten drag si simt atat de multd recunostinta pentru felul
in care ma sustine viata.

In timp ce avionul se ridici in aer, lisind in urmi
agitatia unei zile toride de vara, simt aripile inspiratiei
crescind odatd cu altitudinea. O stewardesi, zambind
cald, 1i spune unui pasager din grupul nostru: ,Zam-
beste! Bucura-te! Pleci in vacantd! Decoldm si mergem
in paradis!”

Am simtit, in timp ce decolam, aripile inspiratiei,
inaltandu-ma odata cu avionul si mi-am spus: ,,Acesta
este momentul si ma conectez cu tine, draga cititorule!”

Am asteptat acest moment. Nu poti merge ori-
cum la intalnirea cu divinitatea din celalat. E nevoie de
0 anumita stare ca sa deschizi usa acestei frecvente. Si
acum, iubirea a deschis-o pentru mine. A venit timpul si
ne intalnim. Sa te intalnesc. Asadar, imi deschid bratele,
extensia sufletului meu, si imi deschid inima ca s te pri-
mesc in lumea mea, o lume a adevarului in care cred si
pe care il stiam fara sa mi-1fi spus nimeni niciodata, ina-
inte de a-1 afla si de a invata despre el.

Si stiu cd esti aici cu mine acum, fiindca si tu stii
si simti la fel. Este mai mult decét ti s-a spus. Esti mai
mult decét poti cuprinde cu mintea congtienta.
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Sunt explorator de suflete. Le caut, le gasesc, le
vindec, le optimizez. Apoi, impreund cu posesorii aces-
tora, le punem pe figasul optim al vietii lor. Oamenii
numesc acest drum al constientizarii psihoterapie.

In 2007 am infiintat prima scoald de psihoterapie
integrativd din Romania, Asociatia Romand de Psiho-
terapie Integrativdi (ARPI), acreditatd de Colegiul Psi-
hologilor din Roméinia, Asociatia Europeand de Psiho-
terapie Integrativd (EAIP) si Asociatia Europeana de
Psihoterapie (EAP), cele mai inalte foruri de acreditare
europeand, in care psihologii, medicii, asistentii sociali,
preotii si profesorii acreditati invata de la o echipa de
psihoterapeuti si formatori europeni sa deprinda taina
vindecatorilor de suflete.

Am invitat si fac aceste lucruri in Strasbourg,
absolvind si devenind formator al Scolii Europene de
Psihoterapie a psihiatrului Richard Meyer. Viata m-a
dus apoi in Anglia, intr-un program de psihoterapie
integrativi coordonat de Ken Evans si echipa sa. Intor-
candu-ma regeneratd, mi-am adus profesorii si mentorii
cu mine, pentru fratii, surorile si copiii mei din Roma-
nia. Pentru britanici, acum RoméAnia a devenit ACASA.
Am obtinut, in cei 20 ani de psihoterapie romaneasca,
recunoastere europeanad pentru ARPI, iar certificatele
absolventilor psihoterapeuti roméani sunt recunoscute la
nivel european.

Acum avem cursanti din Italia, Bulgaria, Turcia,
Belgia, care studiazd psihoterapia integrativa in Roma-
nia, in ARPI. Din comunitatea de psihoterapeuti pe care
o avem fac parte romini psihoterapeuti, care au cabi-
nete de psihoterapie in aproape toate oragele din Roma-
nia, dar si practicieni din Italia, Belgia, Marea Britanie,
Franta, Spania, Germania, Norvegia, Danemarca, Sue-
dia, astfel incat suntem conectati la spiritul european.
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Investesc in continuare in poporul meu, am ales sa
raman si sa traiesc discret acasa in Romania, organizand
cursuri de formare pentru toti cei care vor si devina
psihoterapeuti, grupuri de dezvoltare personald, work-
shopuri pentru roméni, tesand cu grija sufletele, aici pe
pamant, intru slava si bucuria Cerului.

Pentru mine, inceputul oricirui drum Impreuna
cu un pacient, un grup de cursanti si acum impreuna
cu tine, draga cititorule, este o celebrare! Fiecare suflet
pe care il insotesc pe drumul cunoasterii si al vindeca-
rii, in zborul catre taramul implinirii, al descoperirii de
sine ma aduce, in mod paradoxal poate, mai aproape de
propriul meu sine. Celebrez acum sansa de a ne intalni,
de a rezona cu tine ascultind concertul vietii, cantind
impreuni devenirea.

Aceasta carte este o experienta in sine. Este mai
mult decat o intalnire in planul mintii, la nivel de idei
sau de informatii, mai mult decat o intalnire a emotiilor,
este o Intalnire in spatiul aceleasi frecvente. Este o intal-
nire la nivel de constiinte si destine.

Paginile pe care ti le ofer sunt rodul unei calatorii
interioare de mai bine de 20 de ani, in care am explorat
la intersectia dintre psihologie, psihoterapie, neurosti-
intd, spiritualitate aplicati si experienta personali. in
rolul meu de psihoterapeut, formator si supervizor, am
insotit mii de oameni in procese de transformare pro-
fundi, observand aceleasi legi universale care guver-
neazi atat vindecarea, cat si crearea unei noi realitati.
Nu m-am multumit niciodata cu raspunsuri superficiale
si, dincolo de cursurile de formare la care am participat
de-a lungul timpului, am efectuat cercetari aprofundate
si am experimentat principiile prezentate in carte in
sesiunile individuale de terapie si impreuna cu partici-
pantii la cursurile mele de formare in dinamica de grup.
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Cartea de fatd este 0 sinteza a cunoasterii acumulate si a
lectiilor invatate, prezentata intr-un limbaj accesibil.

Din aceasta experienta a luat nastere programul
nostru, Neuropsy Genius Training, sustinut de cercetiri
stiintifice cu rezultate misurabile, pe care 1-am construit
intr-o structurd care imbina neurostiinta, psihoterapia
integrativa si practicile moderne de meditatie ghidati.
In cadrul acestui program, participantii invati cum si-si
reprogrameze creierul, sa-si reseteze emotiile si si-si
antreneze corpul sa trdiasca pe frecventa viitorului pe
care il aleg constient.

Miracol este ot ceea ce ;sﬁinja i o
descoperit incd

Si va primesc pe fiecare dintre voi cu pretuire. Te
onorez, dragd cititorule, si te primesc in casa sufletu-
Jui meu, tocmai pentru ci iti inteleg si iti constientizez
maretia, dincolo de cele cinei simturi, acolo unde tim-
pul si spatiul se intélnesc la nivel cuantic, devenind un
infinit de posibilitati. Aceastd dimensiune despre care
vorbesc acum este cea in care am invitat s3 traiesc din
ce In ce mai mult si in care te invit si pe tine pentru a te
percepe, prin aceste pagini de stiinta transpusa in viata
de zi cu zi.

Atunci cand ne intdlnim, venim unul citre celi-
lalt cu intreaga noastri poveste. Cu emotii, cu trecut, cu
vise, cu sperantd. Fiecare pagina deschisa este un spatiu
sacru in care sufletele noastre se recunose, dincolo de
timp si de forma. Aici, printre randuri, ne atingem, ne
recunoastem dincolo de cuvinte, ne celebrim si, cople-
siti de iubire, ne reindriigostim de Sursa care se mani-
festa prin noi. Acel necunoscut care se manifesti prin
noi, dincolo de ce stim, care misca totul in afara noastra
si care este viata 1nsasi.
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Iti spun si tie, dragi cititorule, asa cum le spun si
cursantilor mei:

Bine ai venit in célitoria cétre acest necunoscut
care esti, in aceasta aventurid extraordinard in care ai
sansa sd te indragostesti de cea mai inalta varianti de
destin a ta. Fie sa inveti despre tine ceea ce ai stiut intot-
deauna in adancul tiu: cd esti creatorul propriei tale
realitati.

Este mult mai mult decét o simpli metaford sau o
promisiune abstracta.

Stiu si sunt convinsi ci ai aceastii carte in méini
fiindcd rezonezi cu mine. Si in aceeasi misurd, eu rezo-
nez cu fine. Rezonanta este un fenomen pe care stiinta
il sustine cu dovezi la nivel fizic. Asadar, nimic nu este
intamplator. Miracol este tot ceea ce stiinta nu a desco-
perit incd. Si mi se pare fascinant curn acum putem si
invatam acest algoritm al miracolului. Sa invatim foarte
clar cum s3 manifestdm, cum sa ne transformim si mai
ales cum sa aducem toate visurile noastre in materie.
Cici asta este, de fapt, esenta vietii pe pamént.

Te-al gandit vreodata ci stiinta vietii pe pamant
este algoritmul manifestirii tale in calitate de creator de
materie, creator de realitate?

Cum ar fi daca ti-ai privi viata stiind ci este o ima-
gine 1n oglinda a mintii tale, a emotiilor tale, a progra-
melor tale la nivel inconstient, a constiintei tale, a cine
estl tu cu adevarat. Nu a cine crezi tu ¢ esti conform fil-
trului tdu perceptiv. Este o mare diferenta. Daca vrei sa
te cunosti, priveste-{i viata. Ea este manifestarea celor
95% din tine pe care inca nu le cunosti, pentru ci la nivel
congstient poti cunoaste doar aproximativ 5% din cine
esti, deci foarte putin. Cercetarile arati ci, atunci cind
intelegi acest lucru si incepi sé lucrezi cu mintea incon-
stientd, 1ti poti activa resursele latente — acel potential
extraordinar cu care te-ai niscut.
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Asadar, it propun acum o experienta transforma-
tionald, intr-un univers de dincolo de materie, prin ochii
unei psihoterapeute, avand ca ghid busola neurostiintei
in actiune. Prin aceste pagini vei Invata cum sa-ti faci
mintea si conteze si cum poti accesa frecventele iubirii,
sanatatii si abundentei si sd le manifesti in materie, ast-
fel incat sa fii implinit si fericit.

Cum sa folose;sﬁ cartea peniru a crea o
noud realitate

Poate ca te afli intr-un moment de viata in care
simti ca trebuie si se schimbe ceva. Poate ca ai obosit sa
traiesti pe pilot automat, sa repeti aceleasi ganduri, emo-
til si comportamente, asteptand rezultate diferite. Poate
ci intuiesti deja ci in tine exista un potential neexplorat,
o versiune mai bund a ta care asteapti si fie activata.

Motivatia mea profundi este sa-ti arat cd schim-
barea este posibila la orice varsta, indiferent de trecutul
tau. Nu trebuie, chiar nu trebuie s fii prizonierul amin-
tirilor, al ranilor sau al conditionarilor vechi. Adevarata
transformare incepe cand intelegi cd personalitatea ta
— suma gandurilor, emotiilor si actiunilor tale — nu este
fixa, ci flexibila, iar schimband-o, iti schimbi inevitabil
realitatea si viata.

Vom invata cum iti functioneaza mintea si cum
poti face ca ea si conteze cu adevarat. Cum iti poti
modela tu tiparele care iti influenteaza realitatea, in loc
si te lasi modelat de ele. Pentru ca da — poti sa-ti alegi
gandurile pe care vrei sa le ai, poti sd alegi frecventa
emotiilor pe care sa-ti traiesti viata. S& alegi, clipd de
clipg, in ce directie vrei s& te duci.

Te invit ca impreuna:

ALGORITMUL MIRACOLULUI

¢ Sa depasim timpul — sd recunoastem povestile
pe care le-am tot repetat despre trecut — si sa
alegem altele.

¢ Sa depasim mediul — s invd{im a nu mai crede
ce spune lumea despre noi, limitdndu-ne la per-
ceptia lor despre valoarea noastra de sine, sa
nu mai lasdm lumea din jur si ne spuni cine
suntem.

¢ Sa devenim constienti de cum functioneaza
corpul nostru si si-1 percepem ca pe o harta a
subconstientului — sa-1 privim cu blandete, sa
invatam si ne onoram devenirea, si alegem sa
privim cu compasiune, din postura de intelept,
spre cine am fost si sd incepem sa ascultdm con-
stient programele incongtiente pentru a le actua-
liza la versiunea pe care o dorim in prezent.

Cu alte cuvinte: s devenim geniali. Dar nu in sen-
sul clasic al cuvantului. Ci geniali in simtire. In prezenta.
In alegeri.

Te invit, asadar, si pasesti dincolo de ceea ce este
familiar, si pisesti impreuna cu mine in spatiul necu-
noscutului — unde frica se amesteca cu uimirea si unde
realitatea se deschide catre un camp infinit de posibili-
tati sau de realitéti posibile.

Cartea nu este o retetd rapida, ci o invitatie la
explorare constientd. Vom lucra cu doud instrumente
fundamentale — intentia clara si emotia elevatd — pentru
a-{i accesa puterea de creator. Vom invita sia depasim
timpul, spatiul si limitele perceptiei obisnuite, pentru a
materializa visurile tale cele mai indraznete.

iti cer un singur lucru, ca o conditie esentiald fna-
inte de a Incepe aceastd céldtorie transformationali:
si 1ti pastrezi mintea si inima deschise. Ceea ce iti pro-
pun este si primesti noua informatie pentru a-ti activa
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puterea de -a-ti-construi-un“nou destin, o noua viata,
relatii implinite si noi abilitati. Vei invata cum sa-li con-
trolezi destinul genetic si cum sd-{i manifesti dorintele
in materie fara sa fii conditionat de timp, de spatiu, dar
mai ales de limitarile corpului fizic.

Putem spune ca aceasta calatorie este despre recu-
noasterea propriei tale capacititi de transformare. Des-
pre faptul ca poti trai, gandi si simti altfel. Si astfel poti
crea altceva.

Partea I — Vei descoperi cum se formeaza realita-
tea ta perceputa si cum functioneazia mecanismele sub-
tile ale mintii, emotiilor si corpului. Vom explora efectul
de observator, perceptia ca filtru si rolul programelor
inconstiente.

Partea a II-a — Vei invata pas cu pas algoritmul
miracolului, un cadru de lucru care imbina neurostiinta,
psihoterapia si principiile cuantice. Vei descoperi cum
sd rescrii programele mentale si emotionale si cum si
creezi o identitate noua.

Partea a IlIl-a — Vei explora tehnict de accesare
a starilor de constiintd superioara si metode de menti-
nere a noii realitati, pentru ca schimbarea si fie stabila
si profunda.

Poti folosi cartea ca pe un ghid. iti recomand si
revil periodic la capitolele care te inspiri, sa aplici exer-
citiile, sa notezi revelatiile si sd observi cum, la fiecare
lecturd, perceptia ta se rafineazi, pentru ci, in esent3,
ceea ce urmeaza este o chemare la autodepasire, o invi-
tatie la masa regilor si reginelor, intr-un festin al sim-
turilor si al constiintei. Un loc unde iti vei aminti ca esti
arhitectul propriei tale vieti si cd, dincolo de ceea ce ti
s-a spus vreodatd, esti infinit mai mult decét crezi.

| Partea |

Realitatea
| perceputa



Capitolul 1
CE ESTE REALITATEA

Ceea ce trdim ca ,realitate” nu este doar un dat
exterior, ci apare ca rezultat al unei interpretari conti-
nue, influentata de starea fiziologicd, atentie, emotii si
filtre invitate. Conform lui Daniel Siegel (2020), min-
tea construieste sensul si da forméa perceptiei prin pro-
cese dinamice care implica atat creierul, cit si contextul
relational.

Mintea are o tendinti fireasca: aceea de a reduce
necunoscutul la familiar, de a interpreta tot ce intal-
neste prin grila cognitiva a trecutului. Aceasta tendinta
se numeste neurorigiditate. Este o formé de protectie si
adaptare, dar si o limitare profundi. Tocmai de aceea,
adevarata transformare incepe cand avem curajul sa ne
privim realitatea nu ca pe o certitudine, ci ca pe o posi-
bilitate deschisd — una care poate fi modelata, aliniati,
recreatd. Deschiderea catre necunoscut este primul pas
catre o realitate extinsa.

Atunci cind cineva intrad in cabinet si-mi spune
cu durere in glas: ,Asta e realitatea!”, imi iau si eu un
moment sa respirim impreund. Sa simt ce spune, din-
colo de cuvinte. Pentru ci, de cele mai multe ori, ceea ce
numim realitate nu este un adevar absolut, ci o poveste
pe care am fost nevoiti s-o credem ca sa supravietuim.

E ca si cum am purta cu totii niste ochelari cu
lentile colorate de tot ce am trait: fricile noastre, rinile
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